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PUASA &'
KESIHATAN 9

"MAQASID PUASA DAN TAHAP
KESIHATAN@ YANG BAIK DALAM
MENCARI KETAKWAAN" :

16 MAC 2022 ( RABU)
9.00 PAGI ; 4.50 PETANG
DEWAN BESAR, IKIM

PENDAFTARAN
DI SINI




PENGENALAN

Melaksanakan ibadah puasa memerlukan tahap
kesihatan yang baik untuk memastikan ibadah tersebut
dapat dilaksanakan dengan sempurna dan dalam usaha
mencari kejayaan yang maksimum dan seterusnya
mencari tahap ketakwaan yang dijanjikan oleh Allah SWT.

Namun usaha untuk memberi penerangan serta
garis panduan yang lengkap masih belum dilaksanakan
dengan tersusun. Berdasarkan fakta tersebut Hospital
Pakar Al-Islam bercadang untuk mengambil peranan
tersebut dengan kerjasama Institut Kefahaman Islam
Malaysia (IKIM) untuk menganjurkan Seminar Puasa dan
Kesihatan 2022 secara hibrid dengan membawa tema
“Maqgasid Puasa Dan Tahap Kesihatan Yang Baik Dalam
Mencari Ketakwaan”.

Kami yakin gandingan ini akan memberi kesan yang
amat bermakna kepada masyarakat dalam usaha memberi
penerangan dan ilmu asas berkaitan dengan tip serta
penjagaan kesihatan untuk membolehkan mereka yang
memerlukan garis panduan penting ini menjalankan
ibadah dengan optima. Semoga program ini diharapkan
dapat berjalan dengan baik dan lancar dan diberkati Allah
SWT.

OBJEKTIF

() Memberi penerangan berkaitan Maqgasid Puasa dan
Madrasah Ramadan

(I1) Menyemarakkan sambutan Ramadan dalam
kalangan masyarakat

(11) Memberi garis panduan bagi pesakit dan
persediaan untuk berpuasa dalam usaha mencapai
kecermelangan beribadabh.

(IV) Merealisasikan Islam sebagai Rahmatan Lil
‘Alamin kepada seluruh masyarakat




